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Der mit vier (enkbaren Radern (1) veifahrbare Fahrwerks- 
rahmen des Sitz- und Stehgerats hat zwei dicht nebeneinan- 
derliegende Langstrager (2) und an deren Enden Quertrager 
(3) fur die Befestigung der die Rader (1) tragenden Grund- 
platten (la). Ein weiterer OuertrSger (3a) trdgt zwei Aiifien- 
trager (4) mit zwei in Langsrichtung verstellbaren §u&eren 
Stutzen (5), auf denen ein hochdruckbarer Sitztriger (6) bei 
der Sitzstellung des Sitzes (7) abgestutzt ist. Der Sitztrager 
(6) ist vorne mit einem gekropften Tei) (6a) Gber einen 
Schwenkbolzen (8) und einem Anienktager (9) mit einer Vor- 
dersaule (10) verbunden, die aus zwei nsbenernander ste> 
henden Saulen gebiidet ist Diese sind Ober Streben (1 1) am 
Langstrager (2) gesichert und tragen die FuBstOcjce (12) ei- 
nesTisches (13), deruber auf die Vordersauten (10) steckba- 
re Saulenverlangerungen (14) in Stehhohe des Patienten 
anhebbarist. 

Beim Ein- und Aussteigen des Patienten wird die Vordersau- 
le (10) nach dem Losen der .Bolzen (47) fur die Streben (11) 
und der drehf esten Verbindung (48) in Form eines Vierkantes 
zwischen dem Sitztrager (6) und seinem gekropften Teil (6a) 
nach vome gekl^pt 

Unter dem Sitz (7) ist an seiner Vorderseite zwischen dem 
Sftztrgger (6) und dem Langstrager (2) eine Kniehebei-Hub- 
vorrichtung (15) angeordnet. Sie hat nach vome gerichtete 
Kniearme (16), die Ober Bolzen (18 und 18a} am Langstrdger 
(2) und dem Sitztrager (6) angelenkt und uber einen Verbin- 
dungsboizen (19) miteinander verbunden ... 
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PatentansprGche 

1. Sitz- und Stehgerat fur Behinderte oder Kranke, 
das einen von einer Hubvorrichtung hochschwenk- 
baren Shztrager hat, der mit einem waagerediten 5 
Schwenkbolzen im Bereich des Kniegelenkes des 
Behinderten an einer vor dem Sitz angeordneten 
Vordersaule angelenkt ist, wobei an der Vordersau- 
le Kniefuhrungen fOr die Kniegelenke vorhanden 
sind, dadurch gekennzeiGlinet, daB der Sitz (7) auf 10 
dem Sitztrager (6) befestigt ist, der hinter dem Sitz 
(7) einen Gelenkbolzen (27) fiir eine HaltestQtze , 
(28) fur eine Ruckenlehne (29) und eine Armlehnc 
(33) hat. wobei die Haltestfitze (28) von dnet Steu- 
erstange (31) vorwiegend senkrecht gefQhrt ist und 15 
daB die VordersSule (10) erne VordersSulenverlan- 
gerung(14)hat 

2. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch I, dadurch 
gekennzeichnet, dafl auf die Vordersaule (10) und 
die Saulenverlangerung (14) eine Tischplatte (13) 20 
mit einem Fuflstflck(12) aufsteckbar ist 

3. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Hubvorrichtung zwischen 
dem Sitztrager (6) und einem Fahrwerksrahmen 
(Langstrager(2).Quertrager(3,3aj;angeordnetist 25 

4. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Hubvorrichtung (15) eine 
nach vome geknickte Kniehebel-Hubvorrichtung 
ist, an deren den oberen und unteren Arm (16) mit- 
einander verbindenden Verbindungsbolzen (19) ei- 30 
ne Stange (21) angreift, die am anderen Ende uber 
einen Bolzen (19a) mit einer Spindelmutter (22) fOr 
eine Spindel (23) verbunden ist, die in einer SpindeK 
mutter-Fiihrungsschiene (24) gelagert ist. welche 
fiber ein Befestigungsblech (25) am Fahrwerk der 3S 
Aufstehhilfe befestigt ist 

5. Sitz- und Stchgerit nach Anspruch 4, dadurch 
gekennzeidmet, daB die Arme (16) mit Bplzen (18, 
18a) am Fahrwerk (UUigstrager (2)) und Sitztrager 

(6) angelenkt sind, und daB an den Bolzen (18, 18a^ 40 
auf beiden Seiten der Arme die nach hinten aus- 
knickende, fiber einen Verbindungsbolzen (i5a) 
miteinander verbundene Steuerfflhrung (17) ange- 
ordnet ist. an deren oberen Armen (17a) Einstell- 
bolzen (32) fOr die Steuerstangen (31) der Halte- 45 
stutze (28) der Ruckenlehne (29) angeordnet sind, 
und daB die HaltestUtze (28) mit dem Gelenkbolzen 
(27) hinter dem Sitz (7) am Sitztrager (6) gelagert ist 
und unter dem Gelenkbolzen (27) einen Gelenkbol- 
zen (30) for die Steuerstangen (31) hat so 

6. Sitz- und Stehgerit nadi Anspruch 5, dadurch 
gekennzeidmet, daB die Steuerstangen (31) langen- 
verstellbarsind. 

7. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, dafl der Sitztrager (6) vor dem Sitz 55 

(7) eine.losbare drehfeste Verbindung (48) zu einer 
SitztragerverlSngerung {6a) hat die uber einen 
Schwenkbolzen (8) mit der Vordersaule (10) ver- 
bunden ist, und daB die Vordersaule (10) uber eine 
Strobe (1 1) und Bolzen (47) nach vome klappbar an 60 
dem Fahrwerks-Langstrager (3) befestigt ist 

8. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 4. dadurch 
gekennzeichnet, daB die Spindel (23) von einer 
Handkurbel (26) drehbar ist 

9. Sitz- und Stehgertt nach Anspruch 4,.dadurch es 
gekennzeichnet, daB die Spindel (23) von einem 
Motor drehbar ist 

10. Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 1, dadurch 
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gekennzeichnet, daB an den Armiehnen (33) vor 
dem KOrper des Patientcn eine Sicherheitsleiste 
(34) vorhanden ist 

11. Sitz- und Stehgerat nadi Anspruch 1. dadurch 
gekennzeichnet, daB die Vordersaule (10) aus zwei 
nebeneinander angeordneten Rohren gebildet ist 
\Z Sitz- und Stehgerat nach Anspruch 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB am Fahrwerksrahmen hohen- 
und winkelverstellbare Standplatten (36) fQr die 
FOBe vorhanden sind 

13. Site- und Stehgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet. daB der Sitz (7) am Sitztrager (6) in 
Wchtung Vordersaule (10) verstellbar angebracht 
ist 

Beschreibung 

Die Erfradung betrifft ein Sitz- und Stehgerat fur Be- 
hinderte Oder Kranke, das einen von einer Hubvorrich- 
tung hochschwenkbaren Sitztrager hat, der mit einem 
waagerechten Schwenkbolzen im Bereich des Kniege- 
lenkes des Behinderten an einer vor dem Sitz angeord- 
neten Vordersaule angelenkt ist, wobei an der Vorder- 
saule Kniefuhrungen fflr die Kniegelenke vorhanden 
sind. 

Bei einem Gerat dieser Art nach der US-PS 45 69 094 
ist Voraussetzung, daB der Behinderte im Oberkorper 
noch eine Kdrperbeherrschung hat (Gleichgewichtsge- 
fQhl und Kraft). Der Oberkdrper ist wahrend des Anhe- 
bens nicht gesichert Als Hebesitz ist ein Gurt vorhan- 
den, der locker herunterhangt u'hd selbst nicht gefuhrt 
ist Der Oberkorper wird nach dem Aufstehen mit ei- 
nem zweiten Gurt angebunden, aber nicht sicher ge- 
fuhrt Der Gurt beschrankt erheblich die Bewegungs- 
freiheit des Patienten. Die Hubvorrichtung hebt nur den 
Sitztrager, an dem ein Gurt pendelnd aufgehSngt ist 
Der Sitz selbst bleibt beim aufgestellten Patienten unten 
und stOtzt den Patienten nicht 

Bei einem anderen Gerat nach der DE-OS 34 20 342 
ist ein Gurt hinter dem RQcken entlang und unter den 
Oberarmen hindurch zu einer Hubvorrichtung gefflhrt, 
die jedoch die Bewegungsmoglichkeit beim Stehen sehr 
beschrankt Manche Behinderte, z.B. Muskelkranke, 
durfen aber nicht durch einen Griff unter die Arme 
hochgehoben werden. 

Bei Kdrperbehinderten, die an den Rollstuhl gefesselt 
sind, stellen sich unabhangig vom Krankheitsverlauf auf 
Dauer eine Reihe von Folgeleiden ein, z. B. Kreislauf- 
stdrungen, Kontrakturen an FuB-, Knie- und Huftgelen- 
ken, Fimktionsabbau des Gleichgewichtsorgans. 

Aufgabe der Erfmdung ist es daher, ein Sitz- und 
Stehgerat so zu gestalten, daB dem Patienten trotz ein* 
wandTreier UnterstOtzung (ohne ihm unter die Arme zu 
greifen) die ndtige Bewegungsf reiheit erhalten bleibt 

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daB der Sitz auf 
dem Sitetrager befestigt ist, der hinter dem Sitz einen 
Gelenkbolzen fur eine HaltestQtze fUr eine Ruckenleh- 
ne und eine Armlehne hat, wobei die HaltestOtze von 
einer Steuerstange vorwiegend senkrecht gefQhrt ist, 
und daB die Vordersaule eine Vordersaulen-Veriange- 
rung hat 

Beim Aufstehen und Hinsetzen sind Sitz, Rfickenleh- 
ne und Armiehnen stets in Unterst^tzungsposition, so 
daB auch ein kraftloser Behinderter ohne fremde Hilfe 
aufstehen und sich setzen kamt Diese Veranderung der 
Kdrperhaltung ist fOr Kranke, die zum Beispiel an Mus- 
kelsdiwund leiden, sehr wididg und verhindert einseiti- 
ge Dauerbelastung des Organismus. Folgeleiden k5n- 
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nen verhindert bzw.zurOckgebildet werden. 

Die sichere FOhrung des Patienten kann noch durch 
eine Hschplatte veitessert werden, die sowohl auf die 
Vordersaule ais auch auf die SSuIenveriingerung auf* 
setzbar ist Die Hubvorrichtung ist vorzugsweise zwi- 
schen dem Sitztrager und einem FahrwerJcsrahmen an- 
geordnet und als Kniehebelhubvorrichtung mit Spindel- 
antrieb ausgebildet Die Spindel kann von eiher Hand- 
kurbel oder einem Motor angetrieben werden. Die ge- 
nannte HaltestQtze hat unter dem Gelenkbolzen fur die 
langenverstelibare Steuerstange, deren vorderes Ende 
Qber einen Bolzen an eine SteuerfQhrung angreift Die 
Steuerstange biidet zusammen mit dem SitztrSger eine 
Art Parallelogramm-FOhrung, die die RQckenlehne und 
die an deren HaltestQtze befestigten Armlehnen so steu- 
ert. daB der stehende Patient gegen Umfallen gesichert 
ist, wobei er crforderUchenfalls vor dem Oberkorper 
"zwischen den Armlehnen eine Sicherheitsleiste haben 
kann und die Kniegelenke in Kniefflhrungen sowohl ge- 
gen seitliches Ausknicken als auch nach vome gesichert 
sind. Zum Erleichtem des Einstieges kann die Vorder- 
saule nach vorne klappbar sein. Sie ist uber Streben und 
Bolzen am LSngstrager befestigt Vorzugsweise wird 
auch der SitztrSger von seinem vorderen gekropften 
Teil getrennt Da der Sitztrager eine Steuerhmktion hat, 
ist eine drehfeste Verbindung in Form eines Vierkant- 
rohres zwischen SitztrSger und seiner Veri&ngerung an- 
geordnet Die behinderte Person kann dann bei herun* 
tergeklappter Vordersaule gut in das Gerat einsteigen. 
Die VordersSule besteht vorzugsweise aus zwei Rohren, 
auf die die Fufistacke der Tischplatte aufsetzbar sind. 
Die Tischplatte ist beira Sitzen von der Vordersaule 
zum Patienten gerichtet Beim stehenden Patienten wird 
die Tischplatte durch die Sfiulenverl&ngerung angeho- 
ben und um 1 80° nach vome versch wenkt 

Der Wechsel vom Sitzen zum Stehen und umgekehrt 
kann, wie bereits erwahnt mit Handkurbel oder auch 
rait Motorantrieb erfolgen, was dem Behinderten zu 
einer weitgehenden Selbst&ndigkeit verhilft Dabei wird 
auch die Ruckeniehne durch die Kinematik so gesteuert. 
daB sie den Kdrper in alien Positionen optimal nach 
hintenabstutzt 

Der Tisch ermoglicht dem Behinderten Schreiben, 
Lcsen und Spiel; im Stehen dient er zusStzlich zur Ab- 
stfltzung des Oberkdrpers nach vom. Da das Gerat auf 
Rollen montiert ist, eriaubt es dem Behinderten, in alien 
R^umen der Wohnung am Farailienleben teilzunehmen. 
Das Gerat eignet sich besonders fur Erkranku'ngen, die 
den gesamten Muskelapparat schwachen. 

Mehrere Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung sind in 
den Zeichnungeh dargestellt und im folgenden erliutert. 
Es zeigt 

Fig. 1 ein Sitz- und Stehgerat in der Seitenansicht, 

Fig. 2 eine Ruckansichtder Aufstehhilfe, 

Fig. 3 eine Draufsicht auf Fig. 1> 

Fig. 4 ein Sitz- und Stehgerat in der Seitenansicht mit 
Elektrokolben und Tischdarstellung in beiden Posido- 
nen, 

Fig. 5 eme Rflckansicht des Sitz- und StehgerStes 
nach Fig. 4, 

Fig. 6-8 die Hubvorrichtung in grbBerem MaBstab, 

Fig. 9 einen Langsschnitt durch die Spindelmutter* 
Fiihrungsschiene, 

Fig, 1 0 einen Querschnitt durch Rg. 9. 

Der mit vier lenkbaren Radera i verfahrbare Fahr- 
werksrahmen des Sitz- und Stehgerates hat zwei dicht 
nebeneinanderliegende LangstrSger 2 und an deren En- 
den Quertrager 3 ffir die Befestigung der die Rader 1 
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tragenden Grundplatten la. Ein weiterer Quertrager 3a 
tragt zwei Aufientrager 4 mit zwei in Langsrichtung 
verstellbaren iuBeren StQtzen 5, auf denen ein hoch- 
driickbarer Sitztrager 6 bei der Sitzstellung des Sitzes 7 
5 abgestutzt ist Der Sitztrager 6 ist vome mit einem ge- 
krdpften Teil 6a fiber einen Schwenkbolzen 8 und einem 
Anlenklager 9 mit einer Vordersaule 10 verbunden, die 
aus zwei nebeneinanderstehenden Siulen gebildet ist 
Diese sind uber Streben 11 am Langstrager 2 gesichert 
10 und tragen die FuBstOcke 12 eines Tisches 13, der uber 
auf die Vorderskulen 10 steckbare Saulenverlangerun- 
gen 14 in Stehhdhe des Patienten anhebbar ist 

Beim Ein- und Aussteigen des Patienten wird die Vor- 
dersaule 10 nach dem Losen der Bolzen 47 fOr die Stre- 
15 ben 11 und der drehfesten Verbindung 48 in Fonn eines 
Vierkantes zwischen dem Sitztrager E und seinem ge- 
krdpf ten Teil 6a nach vome geklappt 

Unter dem Sitz 7 ist an seiner Vorderseite zwischen 
dem Sitztrager 6 und dem Langstrager 2 eine Kniehe- 
20 bel-Hubvorrichtung 15 angeordnet Sie hat nach vome 
gerichtete Kniearme 16, die Qber Bolzen 18 und 18^ am 
Langstrager 2 und dem Sitztrager 6 angelenkt und Qber 
einen Verbindungsbolzen 19 miteinander verbunden 
sind. An diesen Verbindungsbolzen 19 greift eine Stange 
25 21 eines Spindelantriebes 20 an. 

Die Stange 21 ist mit einer Spindelmutter 22 dner 
Spindel 23 verbunden, die in einer Spindelmutter-FQh- 
rungsschiene 24 gelagert ist und von einer Handkurbel 
26 gedreht werden kana Die Spindelmutter-Fuhrungs- 
30 schiene 24 ist Qber ein Fflhrungsschienen-Befestigungs- 
blech 25 mit einem Rahmenteil der Aufstefahilfe verbun- 
den. 

Beim Anheben des Patienten gelangen die Kniearme 
16 und die Steuerfuhrung 17 in die gestreckte, in Fig. 1 
35 und 6 gestrichelt gezeichnete Lage; die Stange 21 mit 
der Spindelmutter 22 bewegt sich nach hinten. wie in 
Fig. 1 und 9 zu erkennen ist Der Weg der Spindelmutter 
22 und des Verbindungsbolzens 19a zur Stange 21 ist 
mit {/bezeichnet 
40 Auf den Bolzen 18 und 18a sind auf beiden Seiten der 
Kniearme 16 nach hinten ausknickende SteuerfOhrun- 
gen 17 gelagert Die oberen Teile 17a haben in Nahe des 
Bolzens 18^ Einstellbolzen 32 fQr auBen daneben ange- 
ordnete langenverstellbare Steuerstangen 31 fur eine 
« HaltestQtze 28 der RQckenlehne 29, Eine Knicksiche- 
rung 49 verhindert ein unbeabsichtigtes Durchknicken 
der Steuerfuhrungsarme 17 nach vorne. 

Die Kniehebelvorrichtung 15 kann auch von einem 
Elektrokolben 41 oder einer ahnlichen Vorrichtung an- 
50 getrieben werden. der Qber ein Kabel 44 mit einer Bat* 
terie 43 verbunden ist und der Qber einen Schwenkbol- 
zen 45 an dem Fuhrungsschienen-Befestigungsblech 25 
gelagert ist FQr den Elektrokolben kann eine Batterie 
43 vorhanden sein. Zum Schalten des Elektrokolbens ist 
55 dann ein Steuerschalter 42 an einer Sicherheitsleiste 34 
angebracht (s. Fig. 4). 

Der Sitztrager 6 hat an seinem hinteren Ende einen 
Gelenkbolzen 27 fQr eine HaltestQtze 28 der RQckenleh- 
ne 29. Die HaltestQtze 28 hat im unteren gekropften 
60 Ende i28a einen Gelenkbolzen 30 fur zwei auBen neben 
den Stangen der SteuerfQhrung 17 liegende. in der Lan- 
ge verstellbare Steuerstangen 31, die jeweils fiber einen 
Bolzen 32 mit den nach hinten gerichteten oberen Ar- 
men 17a der SteuerfQhrung 17 verbunden sind. 
65 Beim Drehen der Spindel 23 Oder beim Einziehen des 
Elektrokolbens in Hubrichtung streckt sich die Kniehe- 
belhubvorrichtung 15 und der Bolzen 18a schwenkt den 
Sitztrager 6 um den Schwenkbolzen 8 des Anlenklagers 
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9 nacfa oben, wobei der Sitz den P^tienten zum Stehen 
anhebt und ihn belin Stehen von hinten stiltzt Hierbei 
bewirken die Steuerstangen 31 in etwa die Gnhaltung 
der senkrechten Lage der HaltestiJtze 28 fflr die R(lk- 
kenlehne 29, die in den Bereid) der Schulter des Patien- 5 
ten gelangt An der Haltestutze 28 sind Armlehnen S3 
hohenverstellbar befestigt, die beim Anheben der ge> 
samten Aufstehhilfe in den Bereidi der Achsein gelan- 
gen und den stehenden Patienten gegen seitliches Urn- 
fallen stchem. Eine vordere Sicherhehsleiste 34 verhin- lo 
dert das Kippen des stehenden Patienten nach vom; die 
Knie sind beim Stehen in Kniefuhrungen 35 gegen Aus- 
knidcen gesichert Die Lage der Knief uhning ist mittels 
einer VersteUvonichtung 46 verstellbar. 

Da die Sitzhdhe der Konstruktion festgelegt ist, wird 15 
die tinterschiedlidie Beinlange durch hohenverstellbare 
Standplatten 36 berucksichtigt Diese werden je von 
einer abgewinkelten Stutze 37 getragen. deren senk- 
rechter Bereich durch eine Hulse 38 gefiihrt ist Die 
nebeneinanderliegenden HQIsen 38 smd Qber Distanz- 20 
stucke 39 unter dera Uingstrager 2 befestigt Zur Ho- 
heneinstellung dienen Klemmschrauben 40. Die Stand- 
platten 36 sind in Lgngsricbtung ilber Einstellschrauben 
50 einstellbar. um den individuelt erwunschten Winkel 
zwlschen Fufi und Bdn zu erreidien. 25 



39 Distanzstudc 

40 Klemmsdu^ube 

41 Elektrokolben 

42 Steuerschalter 

43 Batterie 

44 Kabel 

45 Sdiwenkbolzen fur Elektrokolben 

46 VersteQvorriditungfQrKniefOhnmg 

47 Bolzen 

48 Vierkantverbindung 

49 Knidcsichening 

50 Einstellsdiraube 

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen 



Bezeiduiungsliste 

1 Rad 

ia Grundplatte 

2 Langstrager 

3 QuertrSlger,3a 

4 Befestigungstrager fOr Statze 

5 Statze 

6 Sitztr^er 

6a TrennbargekrdpftesTeil 

7 Sitz(gepolstert) 

8 Sdiwenkbolzen 

9 Anlenklager 

10 KJappbareVordersaule 

11 Strebe 

12 FufistOck 

13 Hsdiplatte 

14 Vordersaulenverlangerung 

15 Kniehebelhubvorrichtung 

16 VordererKniehebelarra 

17 Steuerfflhrung, 17a 

18 Bo]zen»18a 

19 Verbindungsbolzen, 19a 

20 Spindelantrieb 

21 Stange 

22 Spindelmutter 

23 Spindel 

24 Spindebnutter-Fuhrungssdiiene 

25 FOhrungsschiene-Befestigungsblech 

26 Handkurbei 

27 ObererGelenkbolzen 

28 Haltest{itze,28a 

29 Ruckenlehne 

30 UntererGelenkbolzen 

31 Steuerstange 

32 Einstellbolzen 

33 Armlehne 

34 SicherheitsIeiste(gepolstert) 

35 Knief uhrung(gepolstert) 

36 Standplatte 

37 Standplattenstfltze 

38 VersteDvorriditung fur Standplatte 
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